
Hoffnung statt Hunger
Mit 9.50 Franken im Monat



In unseren roten Schalen erhalten 

tausende Kinder jeden Schultag eine 

Mahlzeit, die mit den nötigen Nährstoffen 

und Mineralien angereichert wurde.  

Eine solche Mahlzeit deckt bis zu 75% 

des täglichen Nährstoffbedarfes ab.

Zudem setzt die tägliche Schulmahlzeit 

einen starken Anreiz für Eltern, ihre 

Kinder zum Unterricht zu schicken. Die 

Einschreibezahlen steigen um bis zu 30% 

im Vergleich zu Schulen ohne Schulmahl-

zeiten. Und die schulischen Leistungen 

der Kinder verbessern sich deutlich. Auf 

diese Weise bekämpfen wir Unterernäh-

rung, stärken die Leistungsfähigkeit der 

Kinder und fördern ihre Bildung.

So einfach können Sie helfen:
Nur schon 9.50 Franken im Monat bzw. 

114 Franken im Jahr reichen, um ein Kind 

an jedem Schultag zu ernähren. Oder 

schliessen Sie eine Schulpatenschaft ab 

und ermöglichen Sie langfristig Nahrung 

und Bildung für Kinder an einer konkreten 

Schule.

Spenden an die Stiftung Schweiz ForAfrika 

sind steuerlich abzugsberechtigt.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Die rote Schale als 
Symbol der Hoffnung

Mehr Informationen und Schulen finden 

Sie auf unserer Webseite:

www.forafrika.ch/ernaehrung



Schweiz ForAfrika

Entwicklungszusammenarbeit 
aus Afrika für Afrika
Wir glauben, dass jeder Mensch 

die Chance verdient, sein volles 

Potenzial zu entfalten. Als Partne-

rin der grössten einheimischen 

afrikanischen Entwicklungsorgani-

sation ForAfrika, kennen wir die zu 

bewältigenden Herausforderungen 

vor Ort. Durch unsere Arbeit in den 

Bereichen Ernährung, Brunnenbau, 

Landwirtschaft, Infrastruktur  

und Nothilfe, unterstützen wir 

lokale Gemeinschaften dabei, die 

Armut nachhaltig zu überwinden 

und eine bessere Zukunft für sich 

und ihre Familien aufzubauen.

Projektländer

Mosambik

Südafrika

Angola

Uganda

Südsudan
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Für ein Afrika, 
das gedeiht.

Stiftung Schweiz ForAfrika 
Schwellistrasse 6 
CH-8052 Zürich
T 044 500 36 36   
E info@forafrika.ch

IBAN CH21 0900 0000 8550 0500 7
Jetzt  
spenden!

www.forafrika.ch 
#schweizforafrika


